
ПРОВЕДЕНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, 

сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительно-го 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива.  

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, 

весело и интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять:  

музыку, какое-либо упражнение или движение, чтобы был элемент новизны 

и у детей поддерживался интерес.  

Один из интересных вариантов утренней гимнастики — это утренняя 

гимнастика под специальные песенки на иностранном, чаще всего 

английском, языке. Важно, чтобы песенки были очень простые и 

исполнялись носителями языка. При этом от воспитателя знание английского    

языка не требуется, достаточно, чтобы он понимал простейшие команды этих 

песенок. Такой вариант зарядки, с одной стороны, приучает детский слух к 

звучанию английской речи и помогает в дальнейшем легче воспринимать и 

изучать английский язык, а с другой стороны, развивает у детей 

фонематический слух и способствует лучшему усвоению русского языка.  

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется 

проводить на улице.  

 ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА   

-Провести зарядку весело и интересно.  

-Способствовать сплочению детского сообщества.  

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

-Положительный эмоциональный заряд.  

-Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать.  

-Музыкальное и физическое развитие. 


