
ПОДГОТОВКА К ПРИЕМУ ПИЩИ 

 (ЗАВТРАК, ОБЕД, ПОЛДНИК, УЖИН)  

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть 

руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше 

всего вырабатывать (вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема 

знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные песенки, игры, 

плакаты.  

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА   

-Учить детей быстро и правильно мыть руки.  

-Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний).  

-Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, 

что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная 

необходимость для сохранения здоровья.  

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

-Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание 

культурногигиенических навыков, навыков самообслуживания).  

-Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни).  

-Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 


